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Set i lyset af at antallet af praksiserende læger er begrænset - specielt her i Region Sjælland, hvor jeg bor, så 

synes jeg man skal afskaffe "egen læge" ordningen for almindelige mennesker uden kroniske sygdomme 

eller handicap. 

 

Jeg er 46 år, gift og har 2 børn på 14 og 16. I hele mit voksen liv har jeg godt nok officielt haft min "egen 

læge", men det er ualmindelig sjældent at jeg har talt med den læge, der står på mit sygesikringskort. 

Normalt får jeg en ung nyuddannet læge (eller en læge under uddannelse) til at se på mine almindelige 

små-skavanker og det samme gælder for mine børn. Selv da de var små og vi jævnligt var hos lægen med alt 

muligt, var det næsten aldrig den "rigtige" læge. Det betyder at der går år imellem at jeg ser "min egen 

læge", så jeg har ikke det tætte forhold til lægen, hvor jeg har fornemmelsen af at han ved hvem jeg er og 

det er egentlig også lige meget. I min familie har jeg desværre flere med kroniske sygdomme og problemet 

er at de oplever det samme. De får også nye læger, der ikke har ordentlig indsigt og overblik over deres 

udfordringer, så enten skal der bruges enormt meget tid på at genfortælle sygdomshistorikken med risiko 

for at glemme vigtige detaljer eller de får en eller anden tilfældig behandling, som ikke tager højde for alle 

udfordringerne eller de skal bestille en ny tid før de får den rette behnadling. Det er næsten umuligt at få 

en tid hos den "rigtige" læge fordi der er enormt lang ventetid. Ved at løfte alle os almindelige patienter ud 

af de praktiserende læger og i stedet lave nogle regionslæger i stil med vagtlægeordningen, tror jeg at der 

bliver bedre overensstemmelse med hvad de praktiserende læger kan overskue og borgernes 

forventninger. 

 

I øvrigt synes jeg at man på sigt burde holde op med at de praktiserende læger er selvstændige 

virksomheder. De bliver stort set udelukkende betalt af det offentlige, hvor de, så vidt jeg er orienteret, 

fakturerer hver eneste konsultation og receptudskirivelse. Det er da et administrativt helvede og der er jo 

set eksempler på snyd og som sagt så synes jeg ikke den ordning giver den nærhed og personlige kendskab, 

som jeg tror intentionen er. 


